
Bij circuittraining bovenste schema 
Circuittraining:      2026;  week van 24-8 t/m 12-10, week van 26-10 t/m 16-11   
  2027;  vanaf 1-2 t/m 24-5 m.u.v Carnaval, Pasen, Meivakantie en Pinksteren 
Weeknummers:    2026;  35 t/m 42 en 44 t/m 47
  2027;  5, 7 t/m 12, 14 t/m 16, 19 en 21

Geen circuittraining zie onderste schema

Bij GEEN circuittraining 
Schema tijdens:    Schoolvakanties, vanaf 23-11-26 tot aan winterstop, januari ‘27, vanaf 31-5-27 tot aan zomerstop 
Weeknummers:    2026; 43 en 48 t/m 51    
  2027; 2 t/m 4, 13, 17, 18, 20, 22 t/m 24

NEKEW NEVENONEKEW NEVE

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadnaaMKD3KC3KB3KA3gadnaaM

18.00 -19.00  Circuit training JO8/JO9* Team training JO8/JO9* 18.00 -19.00  Circuit training JO8/JO9* Team training JO10/JO11*
19.00 - 20.00  Circuit training JO10/JO11* 00.02 - 00.9141-41OJ51-51OM  Circuit training JO10/JO11* JO12-1, JO12-2, JO12-3

32-51OJ11-51OJ22-71OJ81-71OJ00.12 - 00.0232-51OJ11-51OJ22-71OJ81-71OJ00.12 - 00.02
gniniart tiucric ed nav amehcs teh mrofnoC *gniniart tiucric ed nav amehcs teh mrofnoC *

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadsniDKD3KC3KB3KA3gadsniD

22-91OJ1-31OJ03.91 - 03.8122-91OJ1-31OJ03.91 - 03.81

31-32OJ41-91OJ81H81H00.12 - 03.9131-32OJ41-91OJ81H81H00.12 - 03.91

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadsneoWKD3KC3KB3KA3gadsneoW

3-8OJ2-8OJ1-8OJ00.91- 00.814-9OJ3-9OJ2-9OJ1-9OJ00.91- 00.81

3-21OJ1-11OJ1-21OJ11-41OJ00.02 - 00.912-11OJ3-11OJ2-01OJ1-01OJ00.02 - 00.91

72-71OJ41-71OJ3 & 87x7 AD3 & 87x7 AD00.12 - 00.0272-71OJ41-71OJ3 & 87x7 AD3 & 87x7 AD00.12 - 00.02

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadrednoDKD3KC3KB3KA3gadrednoD

6semaD61-51OM22-21OJ11-31OJ03.91 - 03.8171-91OJ42-91OJ22-51OJ11-51OJ03.91 - 03.81

5neroineS71-91OJ31-32OJ81H00.12 - 03.915neroineS6semaD31-32OJ81H00.12 - 03.91

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadjirVKD3KC3KB3KA3gadjirV

18:00 - 20:00 Keeperstraining 18:00 - 20:00 Keeperstraining

Met circuittrainingen

S.V. Hilvaria ALTERNATIEF TRAININGSSCHEMA seizoen 2026-2027

NEKEW NEVENONEKEW NEVE

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadnaaMKD3KC3KB3KA3gadnaaM

4-9OJ3-9OJ2-9OJ1-9OJ00.91- 00.813-8OJ2-8OJ1-8OJ00.91- 00.81

19.00 - 20.00 JO11-1, JO11-2, JO11-3 2-01OJ1-01OJ00.02 - 00.9141-41OJ51-51OM JO12-1, JO12-2, JO12-3
32-51OJ11-51OJ22-71OJ81-71OJ00.12 - 00.0232-51OJ11-51OJ22-71OJ81-71OJ00.12 - 00.02

gniniart tiucric ed nav amehcs teh mrofnoC *gniniart tiucric ed nav amehcs teh mrofnoC *

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadsniDKD3KC3KB3KA3gadsniD

22-91OJ1-31OJ03.91 - 03.8122-91OJ1-31OJ03.91 - 03.81

31-32OJ41-91OJ81H81H00.12 - 03.9131-32OJ41-91OJ81H81H00.12 - 03.91

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadsneoWKD3KC3KB3KA3gadsneoW

3-8OJ2-8OJ1-8OJ00.91- 00.814-9OJ3-9OJ2-9OJ1-9OJ00.91- 00.81

3-21OJ1-11OJ1-21OJ11-41OJ00.02 - 00.912-11OJ3-11OJ2-01OJ1-01OJ00.02 - 00.91

72-71OJ41-71OJ3 & 87x7 AD3 & 87x7 AD00.12 - 00.0272-71OJ41-71OJ3 & 87x7 AD3 & 87x7 AD00.12 - 00.02

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadrednoDKD3KC3KB3KA3gadrednoD

6semaD61-51OM22-21OJ11-31OJ03.91 - 03.8171-91OJ42-91OJ22-51OJ11-51OJ03.91 - 03.81

5neroineS71-91OJ31-32OJ81H00.12 - 03.915neroineS6semaD31-32OJ81H00.12 - 03.91

sargtsnuK - 3 dleVsargtsnuK - 3 dleV
KD3KC3KB3KA3gadjirVKD3KC3KB3KA3gadjirV

18:00 - 20:00 Keeperstraining 18:00 - 20:00 Keeperstraining

Geen circuittrainingen


